TrenaZieru zales

leejas maksa

N.p.k. Atrasanas vieta un adrese Kontakti (talr., e-pasts, majas lapa) Darba laiks, pieejamiba | N Apraksts, parametri, trenaZieri Komentars
r av
P.0.T.C.Pk. 16.00-20.00
Mazsalacas vidusskola, Parka iela 30, Mazsalaca, 29414781, Dainis Jurka (direktores - . . NepiecieSams ieprieks pieteikties un parakstities
1. . o T S.10.00-14.00 X Dazada veida trenazieri R L
Valmieras nov. vietnieks saimnieciskaja joma) _ pie skolas administratores.
Sv. Slégts
Matisu pamatskola, Skolas iela 22, Matisi, Matisu 29488182, Veneranda Logina Sobrid slégts - tiek veikta ieri¢u labosana un - . .
2. ) ) _ X DaZada veida trenaZieri
pag., Valmieras nov. (direktore) parbaude.
Darba dienas 15.00-21.00 2 velo trenafieri, 1 steperis, 1 elektriskais
3. Rujienas Sporta halle, Rigas iela 30, Rajiena 28616653, Taiga Lapsina leprieks sazinoties ar administratori, jo var gadities X o Ap A
e e m = . skrejcelin$, dazada veida trenaZieri
brizi, ka noteiktaja laika darbojas sporta skola
. L . L 1 velo trenaZieris, paréja zale aprikota ar Skoléniem: vienas reizes cena 1 EUR, abonements
. - - M . . Pirmdienas, treddienas, piektdienas L v R L X . -
4. Nauksénu pamatskolas trenazieru zale DeZurante Baiba Podina, 27806635 X augstas kvalitates, dazada veida, 10 reizém 7.50 EUR. Pieaugu3ajiem cena par reizi 2
08:30-12:00, 18.00-20.00 . A
trenaZieriem EUR, abonements 10 reizém 15 EUR.
Ivars Jékabsons
Kocénu Sporta nams Alejas iela 4, Kocéni, Kocénu Tel.nr. +371 29431736 . . . . .
5. P N ; P.O.T.C.Pk. 7.00-21.00; S., Sv péc vienosanas X Vienreizéjs apmekl&jums 4 EUR
pagasts, Valmieras novads, LV-4220 E-pasts:
ivars.jekabsons@valmiera.edu.lv
Ivars Jékabsons
Rubenes Sporta nams Nakotnes iela 2, Rubene, Tel.nr. +371 29431736
6. _ P R ’ ’ P.0.T.C.Pk. 8.00-21.00 X Vienreizéjs apmekléjums 1,5 EUR
Kocénu pagasts, Valmiera snovads, LV-4227 E-pasts:
ivars.jekabsons@valmiera.edu.lv
Ivars Jékabsons
Vaidavas Sporta nams Nakotnes iela 1, Vaidava, Tel.nr. +371 29431736 _ . . . .
7. ~ P ) ’ P.O.T.C.Pk. 7.00-21.00; S., Sv péc vienosanas X Vienreizéjs apmekl&jums 2 EUR
Kocénu pagasts, Valmieras novads, LV-4228 E-pasts:
ivars.jekabsons@valmiera.edu.lv
Darbdienu pécpusdienas sakot ar plkst. 16.00 lidz
Sporta centrs "Kaimini" "Kaimini", Brenguli, Valmieras - P p_ L P -
8. Administrators +371 27887750 ~plkst. 22.00, péc ieprieks&ja pieraksta sazinoties ar; X 2 EUR
novads, LV-4245 L
administratoru +371 27887750
Tel.nr. +371 20364920
Trikatas pamatskola "Gaismaskalns", Trikatas pagsats, |E-pasts: _
9. P.O.T.C.Pk. 8.00-18.00, S.,Sv. slégta X
Valmieras novads, LV-4731 trikatas.pamatskola@valmiera.edu.| g
v




Valmiera

Sporta klubs TuffStuff. Valmiera, Stacijas iela 2,T/c

Administracija: 26611379
Treninu info: 26469832

P.0.T.C.Pk. 7.00-21.00

Plasa aerobikas un trenazieru zale.

* Vidzemes Augstskolas studentiem un
darbiniekiem, uzradot derigu ViA apliecibu, 10%
atlaide visiem sporta kluba abonementiem,
iznemot dienas abonementu; * Izméginajuma
trenins ir bezmaksas, Sis pakalpojums ir piemérots

10. S. 8.00-14.00 j jiem klientiem, kuri ieprieks bijusi ma
“Rits” pagrabstavs E-pasts: inffo@tuffstuff.lv ~ Sertificéti treneri. Jaun?jlemA .len Ien,q . un |eprA|eA > f]av fustmusu
Sv. Slégts klub3; * Visiem policijas darbiniekiem,
ugunsdzéséjiem un zemessargiem 10% atlaide
visiem trenaZieru zales abonementiem; * AS
Valmieras Stikla Skiedras darbiniekiem 50% pilna
laika neierobezotajam abonementam!
Vfllmif:ra Fitness._RTgas i?k:l 3%, V?I_mieral(leeja no_ Administracija: 26498479 P.O.T.C.Pk. 7.00-21.00 Sertifice'iti treneri.(Privétie trenini.
11. |Rigas ielas puses ékas stari, ka ari ékas aizmuguré no . X ’ S.9.00-16.00 Nodarbibas. Treninu programmas. Uztura
~ E-pasts: valmierafitness@gmail.com ~
stavlaukuma puses) Sv. Slégts programmas.
Pauerliftings, spékaviru sports, roku cina
12 Spéka pasaule. Valmieras smagatlétikas sporta klubs |Administracija: 26536984 P.OT.C.PKS.Sy un citi spéka sporta veidi, fitness, body
" |(SP - Valmiera). Raina iela 3, Valmiera E-pasts: andrejs@sp.lv e bike, ielu vingro$ana. Fizioterapija un
arstnieciska vingrosana.
Vienreizéjais apmekléjums 8€
Abonements (1 ménesis) 40€
Di by ts (1 ménesis, darbojas plkst.
_ _ i _ Administracija: 29900595, P.0.T.C.Pk. 8.00-22.00 o o ienas abonements (1 ménesis, darbojas plks
SPEKA ZONA Jana Dalina sporta kompleksa, . . R . Sertificéti treneri. Privatie trenini. 8.00-14.00) 35€
13. _ o R info@janadalinastadions.lv S.9.00-22.00 _ . L P
Jana Dalinaiela 2, Valmiera Nodarbibas. Treninu programmas. Individualais trenins 17€
Sv. 12.00-21.00 Ly
Grupu trenins 7€
legadajoties jebkuru Spéka zonas abonementu un
papildus iespéja apmeklét saunu.
Vienreizéjais apmekl&jums 8€
. S - Abonements (1 ménesis) 40€
= P.O.T.C.Pk. 6.45-22.00 Sertificéti treneri. Privatie trenini.
SPEKA ZONA Valmieras peldbaseina kompleksa, Telefons: +371 29602072 _ . y Dienas abonements (1 ménesis, darbojas plkst.
14. < X X X . K S.9.0-22.00 Nodarbibas. Treninu programmas. Uztura
Cempionu iela 4, Valmiera E-pasts: info@valmierasoc.lv 8.00-14.00) 35€
Sv. 12.00-21.00 programmas. o .
Individualais trenins 17€
Grupu trenins 7€
At a: 25885265 P.OT.CPK. ?I?lsvlz:sn.:,?)lagatletlkas zales (kopégja platiba
15.  |Sporta klubs ,Lauvas Sirds”. Térbatas iela 1, Valmiera Ja: S. _' e _ . _
v Divas vingrosanas zales (kopé&ja platiba 63
' m2)
P.O.T.C.Pk. S. Sv. Sertificéti treneri. Privatie trenini. Vienreizsiais apmeklajums 5€
16. |Spéka klubs Valmiera AinaZu iela 6, Valmiera Tel. nr.: +371 28627084 Lieliska pieejamiba darba dienas Nodarbibas. Treninu programmas. Uztura ) P )

no plkst.10.00-15.00

programmas.

Ménesa abonements 30€




