NOLIKUMS
Ramatas pagasta sporta svétki 2025

Norises datums: 2025.gada 30.augusts
Norises vieta: Ramata, Valmieras novads

Sacensibu norises vietas:
e Ramatas pagasta sporta laukums un Mazsalacas PIl “Darzins” teritorija, “PUcTtes”, Ramata,
Ramatas pag. , Valmieras nov.

1. VISPARIGIE NOTEIKUMI
Sis nolikums nosaka kada kartiba Valmieras novada Sporta parvalde, sadarbojoties ar Ramatas pagasta
sporta entuziastiem, organizé Ramatas pagasta sporta svetkus 2025.

2. MERKIS UN UZDEVUMI
2.1. Popularizét veseligu dzives veidu un rast iespéju Ramatas pagasta iedzivotajiem, ka art vinu
draugiem, gimeném un viesiem piedalities dazadas sportiskas aktivitatés un aktivi pavadit brivo laiku;
2.2. Veicinat fizisko aktivitasu piekopS$anu bérnu, jauniesu, pieauguso un senioru vidd, tada veida stiprinot
ne tikai savu fizisko veselibu, bet arT garigo veselibu;
2.3. Noskaidrot labakos sportistus individualajas sportiskas aktivitatés un komandu sporta veidos.

3. DALIBNIEKI

3.1. Piedaltties sporta svétkos aicinats ikviens interesents, parbaudot savas prasmes — veiklibu, atrumu,
precizitati un spéku dazadas sportiskas aktivitatés, atbilstoSi savam spéjam un sagatavotibai;

3.2. Dalbnieks var piedalities vairakas sporta disciplinas, ja tas netraucé sacensibu norisi;

3.3. Katrs dalibnieks uznemas pilnu atbildibu par sava veselibas stavokla atbilstibu distances veik3anai
un apliecina to, registréjoties. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iesp&jamam
traumam vai nelaimes gadijumiem sacensibu laika. Par nepilngadigo personu veselibas stavokli
atbild vinu likumigie parstaviji.

4. PROGRAMMA:
4.1. no plkst. 10.00 dalibnieku ierasanas un registréSanas;
4.2. plkst.10.30 sporta svétku atklasana;
4.3. plkst.10.45 individualas un komandu sporta aktivitates;
4.4. no plkst.11.30 rado3as darbnicas, piepi8amas atrakcijas bérniem un atpatas stiritis kopa ar
Mazsalacas jaunieSu centru;
4.5. plkst.13.30-14.00 pusdienas partraukums Ramatas pagasta estradé;
4.6. apbalvo$ana péc sporta svétku aktivitatem;
4.7. plkst. 22.00 nakts zalumballe Ramatas pagasta estradé ar Vijaru Griki & VILX

5. SPORTA DISCIPLINAS:
5.1. Komandu sporta disciplinas:

Sporta Lo .

aktivitates Sporta aktivitates apraksts Dalibnieki
4x4 volejbols Noteikumi pie galvena tiesnesa pirms sacensibu Komanda 4 dalibnieki
(no plkst.11.00) | sakuma. (3 viriesi + 1 sieviete)

Spéles tiesnesis pirms spéles izlozé komandu, kura

saks spéli. Tiesnesis spéles gaita neiejaucas, iznemot

konfliktsituacijas, kuras vinam pieder noteicoSais vards.

Spéle notiek I1dz 30 punktiem vai 8 minGtém atkariba no

ta, kas sasniegts pirmais.

~ . Detalizéts uzdevumu apraksts komandam tiks iedots

Ugunsdzeseju - - =

_ _ [[dz sacensibu sdkumam. - L

Udens mérka T - Komanda 3 dalibnieki

’ Grupas: bérni/ jauniesi (10-15 g.v.), pamatgrupa (16

stafete S ~

g.un vecaki), jaukta grupa.

Katrs komandas dalibnieks satver dviela galu. Bumba
Dvielu bols tiek mesta pari tiklam ar dviela palidzibu, otra komanda

(no plkst.14.00) | bumbu noker dviell un met pari, vai sniedz piespéli

komandas biedriem, drikst veikt 2 piespéles. Dvie|u bols

3x3 basketbols
(no plkst.11.00)

Komanda 3 dalibnieki
(2 viriesi + 1 sieviete)

Komanda 6 dalibnieki
(komanda obligati ir jabat 2
bérniem I1dz 12 g.v.)




tiek spéléts péc volejbola noteikumiem vienu setu lidz
15 punktam (jabat +2 punktu parsvaram).

Slapja virves
vilkSana
(no plkst.16.00)

Detalizéts uzdevumu apraksts komandam tiks iedots
[[dz sacensibu sdkumam.

Komanda 6 dalibnieki
(3 viriesi + 3 sievietes)

5.2. Individualas sporta aktivitates:

Sporta aktivitates Sporta aktivitates apraksts Vecuma grupas
M/Z 3 g.v.
- Skrégjiens norisinasies aplos, attiecigai vecuma grupai MZ4-6g.v.
Ramatas skréejiens ~ . L L aii M/Z7 -9
konkréts aplus skaits. Mazakajiem dalibniekiem skréjiens g.v.
Plkst.10.45 : SN = - z
notiek pa tiesneSu noradito marsrutu. Kopigs starts M/Z 10 — 15 g.v.
dalibniekiem ar vienadu skré&jiena distanci. SV 16— 49 g.v.
S/V 50 g.v. un vecaki
M/Z lidz 9 g.v.
- M/Z 10 — 15 g.v.
LI £ Stavot uz vietas, katram dalibniekam vienas mindtes laika
lecamaukliu o . i S/V 16 - 34 g.v.
maksimali daudz reizes jaizlec ar lecamauklu.
S/V 35-49 g.v.
S/V 50 g.v. un vecaki
M/Z lidz 9 g.v.
S . Katram daltbniekam 5 metieni, kuri kopvértéjuma tiek M/Z10 - 15 g.v.
Sautrinu meSana -
J saskaititi. S/V 16 -49 g.v.
S/V 50 g.v. un vecaki
M/Z Iidz 6 g.v.
Ar péc iespéjas mazaku speciala amura sitienu skaitu M/Z7-9g.v.
Krokets dalibniekiem japarvieto bumba cauri noteiktai vartinu M/Z 10 — 15 g.v.
kombin&cijai no starta lidz finiSa mietam. SIV 16 —49 g.v.
S/V 50 g.v. un vecaki
M/Z I'dz 6 g.v.
.. . Katram dalibniekiem javeic 8 metieni ar kornhola maisinu, M/Z7-9gv.
Maisinu meSana . oo O ’
' par katru metienu dalibniekam iespéja iegit punktus no 1 M/Z 10 — 15 g.v.
lidz 3, kas kopvértéjuma tiek saskaititi. SIV 16 —49 g.v.
S/V 50 g.v. un vecaki
M/Z I'dz 9 g.v.
Orientasanas Katram dalibniekam no konkréta attaluma jatrapa pa mérki, M/Z10-15g.v.
iegUstot punktus, kas kopvértéjuma tiek saskaititi. S/V 16 —49 g.v.
S/V 50 g.v. un vecaki
M/Z I1dz 6 g.v.
L . L . M/Z7-9g.v.
Netradicionalie Katram dalibniekam 10 metieni, par katru iemesto bumbu MIZ 10 —15
basketbola metieni | dalibnieks iegist punktu. —1ogV.
SV 16 —49 g.v.

S/V 50 g.v. un vecaki

_— Detalizéts uzdevuma apraksts tiks iedots I1dz aktivitates
Stafete bérniem = -
- sakumam. M/Z ITdz 6 g.v.
ldz 6 g.v.
Sausana mérki Detalizéts uzdevuma apraksts tiks iedots lidz aktivitates M/Z Iidz 15 g.v.

sakumam. SIV 16 —49 g.v.
S/V 50 g.v. un vecaki

Ramatas pagasta Detalizéts uzdevumu apraksts komandam tiks iedots Iidz

“Spéka viri — spéka
sievas”
(plkst.14:00-16:30)

sacensibu sakumam.

Piedalities drikst no 18 gadiem.

S/V




6. PIETEIKSANAS:

7.

6.1. Dalibniekiem komandu sporta veidiem un Ramatas skréjienam japiesakas sporta svétku diena no
plkst. 10.00 Iidz 10.30;

6.2. Dalibnieki individualajam aktivitatém varés pieteikties pie konkrétas aktivitates tiesnesiem.

APBALVOSANA

7.1. Komandu sporta aktivitatés ar medalam tiks apbalvoti 1.-3.vietu ieguvéji;

7.2. Katra individualaja sporta aktivitaté ar medalam apbalvo 1.-3.vietu uzvarétajus visas vecuma grupas;

7.3. Gadijuma, ja sportists nevar ierasties uz apbalvoSanas ceremoniju, tam ir iesp&ja sanemt

apbalvojumu, vienas nedélas laika péc sporta pasakuma, par to informéjot sacensibu organizatoru.
Péc 81 termina noslégSanas apbalvojumu nebus iesp&jams sanemt.

PERSONAS DATU APSTRADE:

8.1.

8.2.

8.3.
8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

Personas datu apstrades parzinis ir Valmieras novada pasvaldiba, reg.Nr.90000043403, adrese:
Lacplesa iela 2, Valmiera, LV-4201, tel. 64207120; e-pasts: pasts@valmierasnovads.lv

Personas datu apstrades tiesiskais pamats — Pasvaldibu likums 4.panta 7.punkts, Visparigas datu
aizsardzibas regulas 6.panta 1.punkta c) un e) apakSpunkti.

Personas datu apstrades mérkis - istenot Saja nolikuma noteikto mérki un uzdevumus.

Dalibnieka personas dati tiks apstradati atbilstoSi fizisko personu datu aizsardzibas reguléjuma
prasibam.

Parzinis iegutos personas datus apstradas [[dz mérka sasniegSanai, iznemot, ja datu uzglabasanas
ilgums noteikts ar normativo aktu.

Pasakuma laika iesp&jama personas datu apstrade fotograféjot un/vai filméjot, lai iegiGto materialu
izmantotu Valmieras novada pasvaldibas publicitates nolGkos.

Papildus informacija par personas datu aizsardzibu pieejama Pasvaldibas majas lapa:
https://www.valmierasnovads.lv/pasvaldiba/informacija/personas-datu-aizsardziba/



mailto:pasts@valmierasnovads.lv

