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“FIZ-KUL-TŪRE” VELOKROSS 

NOLIKUMS 

1. MĒRĶI UN UZDEVUMI: 
1.1. Popularizēt velokrosu kā visiem pieejamu aktīvas atpūtas un veselību 

veicinošu sporta veidu Valmieras novadā. 
1.2. Sacensību formāts draudzīgs, piemērotas plašam dalībnieku lokam - bēniem, 

jauniešiem, sporta un tautas grupas braucējiem, kurus riteņbraukšana saista 

gan sportiskā, gan hobija līmenī. 

1.3. Veicināt saturīgu brīvā laika pavadīšanu, atrast kopīgus draugus un 

domubiedrus. 
1.4. Pilnvērtīgs gatavošanās process citiem nozīmīgiem velobrauciena 

pasākumiem. 

2. VADĪBA:  
2.1. “Fizkultūre” velokrosu organizē Valmieras novada Sporta pārvalde, sadarbībā 

ar biedrību “Valmieras Velo Vienība”.  
2.2. Kontakpersonas: Valmieras novada Sporta pārvaldes sporta organizatore 

Diāna Krastiņa (tālr. nr. 20264676, e-pasts: 

diana.krastina@valmierasnovads.lv) un Valmieras novada Sporta pārvaldes 

vadītāja vietniece, sporta organizatore Elīna Karlivāne (tālr. nr. 25971154, 

elina.karlivane@valmierasnovads.lv ). 

2.3. “Fiz-Kul-Tūre” velokrosa galvenais tiesnesis Valmieras Velo Vienības pārstāvis 

Arvis Piziks. 

3. LAIKS UN VIETA: 
3.1. Starta, finiša zona Dīvaliņa pļavas, Valmierā. 
3.2. Norises datums: 2025.gads 5.oktobris. 
3.3. Reģistrācija, SPORTident Active Card (turpmāk- Idents) izsniegšana un brīvais 

starts no plkst. 10.00 līdz plkst. 11.30 dalībniekam vēlamā laikā (dalībnieki var 
izmantot personīgo SPORTident Active Card, kas jāpiereģistrē startā). 

4. DALĪBNIEKI: 
4.1. Startē ikviens interesents, atbilstoši savām spējām un fiziskajai sagatavotībai. 
4.2. Dalībnieki paši atbild par savu veselības stāvokli, par nepilngadīgo personu 

veselības stāvokli atbild viņu likumīgie pārstāvji. 
4.3. Apstiprinot bērna vai audzēkņa dalību sacensībās vecāki vai pārstāvji, atsakās 

no jebkādu pretenziju izvirzīšanas organizatoram vai citām pasākuma 

organizēšanā iesaistītām personām pēc iespējama nelaimes gadījuma vai 

materiālo zaudējumu rašanās un necīnās par zaudējumu atgūšanu tiesas ceļā. 
4.4. Organizatori neatbild par sacensību laikā iegūtām traumām. 
4.5. Piesakoties sacensībām, dalībnieki apliecina, ka piekrīt sacensību laikā 

uzņemto fotogrāfiju un videomateriālu izmantošanai sacensību organizatoru 

vajadzībām. 
4.6. Velokrosā atļauts piedalīties ar visu veidu divriteņiem, kurus darbina tikai ar 

muskuļu spēku. AIZLIEGTS piedalīties ar divriteni, kuram ir elektropiedziņa. 
4.7. Velokrosa dalībniekiem, sacensību laikā jāievēro ceļu satiksmes noteikumi, 

jālieto aizsargķiveri un jārūpējas par savu drošību.  
4.8. Dalībnieks bez aizsargķiveres pie sacensībām netiek pielaists. Par 

aizsargķiveres nelietošanu vai par neaizsprādzētas aizsargķiveres lietošanu 

dalībnieks tiek diskvalificēts sacensībās. 
4.9. Velokrosa dalībnieki startē atbilstošajās vecuma, dzimuma un braukšanas 

prasmju grupās. Atļauts startēt tikai vienā grupā. 
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5. PIETEIKŠANĀS:  
5.1. Pieteikšanās ŠEIT līdz 03.10.2025. plkst. 13.00 vai sacensību norises vietā no 

plkst. 10.00. 

5.2. Dalībniekiem jāņem vērā, ka uz vietas pieteikšanās būs ierobežota – līdz 20 

rezerves sacensību numuriem, kas būs pieejami rindas kārtībā. 

5.3. Dalībniekiem, kuri ierodas bez iepriekšējās pieteikšanās, organizatori 

negarantē pilnu servisu. 

6. DISTANCES, DALĪBNIEKU VECUMA GRUPAS, DALĪBAS MAKSA:  
6.1. Distances marķētas ar norādēm, brīdinājuma zīmēm un pamanāmiem 

elementiem. 
6.2. Bērnu velokrosa distance būs vienkārša, dinamiska, radot bērniem interesi par 

riteņbraukšanas sportu un veselīgu sacensību garu un tā tiks ierīkota netālu no 

starta/finiša zonas. 
6.3. Velokrosa distance būs šķēršļotā un kalnainā apvidū (meža un grants takas), 

1 aplī (apļa garums līdz 3 km). 

6.4. Dalībnieka vecuma grupas, dalības maksa 

Dzimšanas gads Grupa Kontrollaiks Dalības maksa 
līdz 03.10.2025. 

Dalības maksas 
sacensību dienā 

Bērnu velokrosa dalībnieki 

2018.gadā dzimušie un jaunāki B1 
15 min BEZMAKSAS BEZMAKSAS 

2016.-2017. dzimšanas gads B2 

Jauniešu velokrosa dalībnieki 
2014.-2015. dzimšanas gads M/Z 1 

35 min BEZMAKSAS BEZMAKSAS 2011.-2013. dzimšanas gads M/Z 2 
2008.-2010. dzimšanas gads M/Z 3 

Tautas distances velokrosa dalībnieki 
2000.-2007. dzimšanas gads S/V 25 

1 h 

3 EUR 
(18-64 gadi) 

2 EUR  
(65 gadi un 

vecāki) 

5 EUR 
(18-64 gadi) 

3 EUR  
(65 gadi un 

vecāki) 

1990.-2006. dzimšanas gads S/V 35 
1980.-1991. dzimšanas gads S/V 45 
1970.-1979. dzimšanas gads S/V 55 
1969. gadā dzimušie un vecāki S/V 65 

6.5. Dalības maksas veikšana notiek sacensību vietā, dalības maksa 

iemaksājama skaidrā naudā. 

7. SACENSĪBU NORISE: 
7.1. Apļu laika kontroles uzskaitei tiks izmantota bezkontakta SPORTident 

atzīmēšanās iekārta SIAC. 
7.2. Apļu distances laika atskaite tiek uzsākta, šķērsojot STARTA līniju. Apļa 

laiks un to skaits tiek uzskaitīts automātiski, šķērsojot līniju ar atzīmi 

NĀKAMAIS APLIS. Finišējot pēdējā apļa laiks, apļu skaits tiek uzskaitīts 

automātiski un konkrētās distances laika tiek uzskaitīts, šķērsojot līniju ar 

atzīmi FINIŠS. Konkrētas distances kopējais pavadītais laiks tiek fiksēts 

šķērsojot līniju ar atzīmi FINIŠS. 
7.3. Apļu formāta posmos ar laika limitu, dalībnieks pats seko pavadītajam 

laikam distancē uz pulksteņa starta vietā.  
7.4. Tiek fiksēti pilnie veikti apļi dalībnieku grupas noteiktajā laika limitā. 
7.5. Ierobežots ir maksimālais laika limits, t.i. var braukt īsāku laika posmu nekā 

noteikts konkrētajai vecuma grupai, bet pārsniedzot noteikto maksimālo 

laika limitu - tas netiek ņemts vērā. 
7.6. Organizatoru SPORTident jānodod sekretariātā pēc iespējas ātrāk pēc 

finišēšanas.  
7.7. Atkārtoti šķērsojot finiša līniju, dalībnieks saņem pēdējo šķērsošanas 

laiku un vietu rezultātos! 
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8. VĒRTĒŠANA UN APBALVOŠANA: 
8.1. Uzvarētāja noteikšanai tiek ņemti vērā sekojoši nosacījumi (prioritārā 

secībā): lielākais veiktais apļu skaits; pie vienāda veikto apļu skaita tiek 

vērtēts īsākais pavadītais laiks trasē. 
8.2. 1. – 3. vietu ieguvēji katrā vecuma grupā atbilstoši nolikumam sieviešu un 

vīriešu konkurencē tiks apbalvoti ar piemiņas balvām aptuveni 30 min pēc 

pēdējā dalībnieka finiša. 

9. ĪPAŠIE NOTEIKUMI: 
9.1. Ja dalībnieks kaut vienā aplī saīsinās distanci, viņa rezultāts tiks anulēts. 
9.2. Organizatora SPORTident nozaudēšanas vai nenodošanas gadījumā 

sods ir 60.00 EUR.  
9.3. Sacensību laikā uzņemtās fotogrāfijas sacensību organizatori drīkst 

izmantot pašreklāmas materiālos bez saskaņošanas ar tajās redzamajiem 

cilvēkiem. 
9.4. Sacensību organizatori ir tiesīgi veikt izmaiņas un papildinājumus 

nolikumā, informējot par to sports.valmierasnovads.lv. 

10. PERSONAS DATU AIZSARDZĪBA: 
10.1. Piesakoties sacensībām, dalībnieks piekrīt savas personas datu apstrādei 

sacensību organizēšanas vajadzībām. Sacensību rezultātu objektīvai 
nodrošināšanai ir nepieciešams norādīt dalībnieka vārdu, uzvārdu, dzimumu, 
dzimšanas datus un izvēlēto distanci. Citi dati iesniedzami brīvas izvēles 
kārtībā. 

10.2. Publiski redzamajā starta sarakstā un rezultātos ir redzams dalībnieka vārds, 
uzvārds, dzimšanas gads, dalībnieka grupa, starta numurs, komanda. Ja 
dalībnieks nevēlas tikt uzrādīts publiski redzamajos sarakstos, viņam par to 
jāinformē sacensību organizators uz e-pastu: 
diana.krastina@valmierasnovads.lv. Šajā gadījumā publiski redzamajos 
sarakstos dalībnieks tiks norādīts kā “Anonīms”. Anonīms dalībnieks nevar 
pretendēt un atsakās no jebkādām balvām, kas tiek pasniegtas sacensību 
dalībniekiem. 

10.3. Jebkurā brīdī sacensību dalībniekam ir iespēja pieprasīt dzēst vai veikt 
labojumus savas personas datos. 

10.4. Sacensību dalībnieki, piesakoties sacensībām, piekrīt sacensību laikā 
uzņemto foto un videomateriālu izmantošanai sacensību organizatora 
vajadzībām.  
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