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SKREJIENS APKART
VAIDAVAS EZERAM

NOLIKUMS
45. skrejiens “Apkart Vaidavas ezeram”

1. MERKIS UN UZDEVUMI

1.1 Veicinat aktivu un veseligu dzivesveidu sabiedriba, vienlaikus saglabajot
un attistot skréjienu "Apkart Vaidavas ezeram" ka tradicionalu, pieejamu
un vienojosu sporta pasakumu Valmieras novada.

1.2 Radtt visaptveroSu veseliga dzivesveida platformu, vairojot kustibu
prieku.

1.3 Godinat un turpinat vairakus gadu desmitus seno skréjiena tradiciju,
piesaistot pastavigos skréjéjus, ka art pieversot 8im dzivesveidam arvien
jaunus sabiedribas loceklus, tostarp - jaunieSus un bérnus.

1.4 Noskaidrot atrakos skrejéjus katra grupa.

2. LAIKS un VIETA

2.145. skréejiens “Apkart Vaidavas ezeram” notiks 2026. gada 5. julija Vaidava,
Vaidavas pagasta, Valmieras novada.

2.2 Sacensibu centrs — sporta laukums pie Valmieras Gaujas krasta vidusskolas
- attistibas centra VAIDAVAS skolas (koordinatas 57.432555, 25.284871).
Sacensibu centra atrodas registracija, starts, finiss.

2.3 P — bezmaksas autostavvieta

SACENSIBU CENTRS

{

3. DISTANCES

3.1 Skréjiena distan€u garumi:

0,23km — B5 vecuma grupam

0,6km — B8 vecuma grupam

1,2km — B11 vecuma grupam

1,9km — B14 vecuma grupam

11,7km — sievieSu un virieSu vecuma grupam
3.2 Pargajiena distance:

11,7km — bez iedalljuma vecuma grupas



3.3 Bérnu skréjieni notiek stadiona un pa cieta seguma takam, asfalta segumu.
11,7km trases dalibnieki veic marSrutu pa cieta seguma celiem, meza celiem un
takam, asfalta segumu. Trase tiks ierobezota transporta kustiba, bet ta netiks pilniba
slégta.

4. VECUMA GRUPAS
Bérnu un jaunieSu distances

Grupa DzimsSanas gads

B5 2021. gada dzimu&as/-ie un jaunakas/-i
B8 2020. - 2018. dzimSanas gads

B11 2017. - 2015. dzimSanas gads

B14 2014. — 2010. dzim8anas gads
11,7km distance

Grupa DzimSanas gads

S$14/V14 2012. gads un jaunaki

S15/V15 2011.-2009. dzimSanas gads
S18/V18 2008-2002. dzimSanas gads
S$25/V25 2001.-1992. dzim$anas gads
S35/V35 1991.-1982. dzim$anas gads
S45/V45 1981-1972. dzim$anas gads
S55/V55 1971.-1962. dzimS§anas gads
S65/V65 1961. gada dzimusSie/as un vecaki/as

Dalibnieks var pieteikties un startéet tikai viena grupa!

5. SACENSIBU PROGRAMMA

8:40-9:30 Bérnu un jaunieSu skréjienu dalibnieku numuru iznem8ana un registracija
9:40 Starts bérnu un jaunieSu grupam

9:20-10:30 11,7km skré&jiena dalibnieku numuru iznems8ana un registracija

11:00 Starts 11,7kilometru distancei — skréjéjiem un pargajiena dalibniekiem

13:30 Apbalvosana un atbalstitaju “laimes aka” 11,7 km distances dalibniekiem

5.1 Starta koridora pargajiena dalibnieki starté no aizmugures, sacensibu pirmajos
metros dodot priekSroku skréjéjiem un laujot dalibniekiem izretoties atbilstosi vinu
fiziskajai sagatavotibai.

5.2 Visu distan€u veik8anai — gan skréjéjiem, gan pargajiena dalibniekiem, tiek
noteikts kontrollaiks — plkst.14:00, Iidz kuram dalibnieki tiek sagaidtti finisa.

6. APBALVOSANA

6.1 Bérnu un jaunieSu skré&jienos rezultati netiek vértéti sacensibu konkurences
kartiba, un visi finiSétaji sanem pieminas medalas.

6.2 Visi 11,7 km distances finiétaji sanem pieminas medalas.

6.3 Ar pieminas balvam tiek apbalvoti 1.—6. vietas ieguvéji absolGtaja kopveértéjuma
sievieSu un virieSu konkurencé 11,7 km skrieSanas distancé, ka arT 1.-3. vietas
ieguvéji katra vecuma grupa sievieSu un virieSu konkurence.

6.4 Atraka sieviete un atrakais virietis “Vaidava Ceramics” sprinta posma tiek apbalvoti
ar parsteiguma balvam no “Vaidava Ceramics”.

6.5 11,7 km skréjiena distance tiek apbalvoti arT 2 pari - atrakais un atraktivakais. Lai
daliba paru vértéjuma tiktu ieskaitita, parim — laulatajiem, dzivesbiedriem,
“otrajam pusTtém” - jafini§é kopa. Abiem dalibniekiem jabadt registrétiem
skréjienam 81 nolikuma 8. punkta noteiktajam un jaaizpilda pieteikuma anketa:
https://forms.gle/g7aV3GCy9VFuGKvH7



https://forms.gle/g7qV3GCy9VFuGKvH7

6.6 Apbalvo3anas nosleguma péc nejausibas principa ar atbalstitaju balvam tiks
apbalvoti art uz vietas esosie finisejusie 11,7 kilometru distances dalibnieki — gan
skréjeji, gan pargajiena distances dalibnieki.

7. DALIBAS MAKSA
7.1 Registracija dalibai sacensibas saksies 2026. gada 29. maija elektroniskas
registracijas un rezultdtu attéloSanas sistémas uzturétaja SIA “Laika eksperti”
portala www.sportlat.lv

Pargajiena
11,7km distances distance un 11,7km

PieteikSanas termins dalibnieki, iznemot distances Bérnu grupas

| jauniegus Ildz 17 g.v. un | dalibnieki lidz 17 grup

seniorus (65+) g.v. un seniori
(65+)
L1idz 01.07.2026
olkst. 2359 15,00 EUR 12,00 EUR 4,00 EUR
Uz "'effi‘znsg‘fe”e”a 25,00 EUR 20,00 EUR 7,00 EUR

* Uz vietas skréjiena diena jaunu dalibnieku registracija bds ierobezota —
[Tdz 50 rezerves dalibnieku numuru, kas bas pieejami rindas kartiba!

7.2 Sacensibu dalibas maksa ieklauts daltbnieka numurs, pirma mediciniska palidziba
sacensibu norises vieta, trases markéjums un tiesneSu nodroSinajums, sacensibu
organizéSanas un saimnieciskie izdevumi, dzirdinadanas punktu nodroSinajums
trasé, ka arT sacensibu rezultata fikséSana.

7.3 Daliba maksa netiek atgriezta, ja dalibnieks atsaka savu dalibu vai neierodas uz
startu!

8. PIETEIKSANAS SACENSIBAM

Pieteikties sacensibam iesp&jams interneta, elektroniskas registracijas un rezultatu
attéloSanas sistémas uzturétaja SIA “Laika eksperti” portala www.sportlat.lv , aizpildot
pieteikSanas formu.

Daltbas maksas apmaksas veids, registréjoties sacensibam:

a) E — maksas norékins, izmantojot saiti vai norékinu formu (Swedbank, Nordea
un SEB bankas klientiem);

b) Ar parskaitijumu uz SIA “Laika eksperti” norékinu kontu (skat. rekvizitus
nolikuma beigas), maksajuma uzdevuma noradot: sacensibu nosaukumu,
dalibnieka vardu un uzvardu, personas kodu un starta vecuma grupu;

c) lzmantojot kreditkarSu un debetkarSu norékinu interneta (Visa, MasterCard,
Visa Electron, Maestro u.c.). Jusu kredit-/debetkartei jabit aktivizétais iespéjai
norékinaties interneta, izmantojot 3D-secure pieslégumu.

JADALIBAS MAKSA NAV PARSKAITITALIDZ 2026. GADA 5. JULIJAM, DALIBNIEKS
NETIEK PIELAISTS DALIBAI SACENSIBAS!

Organizacijas un komandas var sanemt rékinu un veikt apmaksu ar parskaitijumu.
Rékina apmaksa javeic ne vélak ka tris dienas pirms sacensibu norises dienas.
Plasaka informacija rakstot uz e-pastu sportlat@sportlat.lv
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9. DROSIBA

9.1 Katrs sacensibu dalibnieks, veicot redistréSanos sacensibam un veicot apmaksu,
apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu par sava veselibas stavokla atbilstibu
sacensibu distances veikSanai.

9.2 11,7 km distancé piedalities drikst arT dalibnieki, kas ir jaunaki par 18 gadiem tikai
ar nosacijumu, ka kads no vecakiem, aizbildniem vai pilngadigiem atbildigajiem,
piedalas skréjiena vai sacensibu laika atrodas pasakuma norises vieta un
uznemas pilnu atbildibu par dalibnieka fizisko spé&ju un veselibas stavokla
atbilstibu veicamajai distancei. Kadam no iepriek§ minétajam pilngadigajam
personam pie numuru iznems$anas ari japaraksta pieteikuma anketu.

9.3 Sacensibas notiek pie dalé&ji ierobezotas transporta kustibas, sacensibu dalibnieki
ir pilniba atbildigi par celu satiksmes drosibas noteikumu ievérosanu!

9.4 Sacensibu dalibniekiem janem véra, ka transportlidzekli var izbraukt uz cela
(skrieSanas trases dalas) no majam, tirumiem, plavam un dazada lieluma meza
celiem.

9.5 Organizatori neuznemas atbildibu par iespéjamam sadursmém un celu satiksmes
negadijumiem sacensibu laika.

9.6 Sacensibu organizatori nenes atbildibu par daltbnieku iesp&jamam traumam
sacensibu laika!

10. SACENSIBU VADIBA UN IZMAINAS SACENSIBU NOLIKUMA

10.1  Skrégjienu organizé Valmieras novada pasvaldiba sadarbiba ar Kocénu sporta
skolu un SIA “Laika eksperti”, kas nodro$ina dalibnieku registraciju un rezultatu
apkoposanu.

10.2 Sacensibu organizatoriem ir tiesibas izdarit izmainas un papildindjumus
sacensibu nolikuma, informéjot par izmainam sacensibu dalibniekus.

10.3 Organizatori nav atbildigi par to, ja sacensibu dalibnieki nav iepazinuSies ar
sacensibu nolikumu.

10.4 Kontakti: e-pasts: ruta.lapina@valmierasnovads.lv , talr. +371 26534501 (Rdta
Lapina).

11. DAZADI

11.1 Dalibnieka numurs piestiprinams atbilstoSi vieglatletikas noteikumiem - pie
sporta kreklina pie kratim ar Cetram saspraudém cCetros stiros. Neievérojot Sos
noteikumus, sacensibu organizatori negaranté rezultata fiksésanu.

11.2 Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka piekrit sacensibu laika
uznemto fotografiju un videomaterialu izmantoSanai sacensibu organizatoru
vajadzibam bez saskanosanas ar tajas redzamajiem cilvékiem.

11.3 Organizatoriem ir tiesibas piedavat dalibniekiem iespéju lejupieladéet foto un
video no sacensibam “Apkart Vaidavas ezeram”.

11.4  Protestitiek pienemti, iemaksajot 20,00 EUR droSibas naudu, vienu stundu péc
sacensibu finia un rezultatu apstiprinaSanas. Pamatota protesta gadijuma nauda
tiek atgriezta.

11.5 Sacensibu organizatoriem un sportistiem ir saisto§s Sporta likums, kas
18.panta 2.punktd nosaka sportista pienakumus: “Sportista pienakums,
piedaloties sacensibas, ir ievérot starptautisko un Latvija atzito sporta federaciju
noteikumus, sporta &tikas un godigas spéles principus, antidopinga konvenciju
noteikumus, ka arT normativos aktus”. Savukart, gan sportista, gan étikas un
godigas spéles principi Sporta likuma 15.1. pants nosaka, ka jebkadas
manipulacijas ar rezultatu ir aizliegtas un sporta rezultati japublicé nesagroziti, kas
ir arT sabiedribas interesés. Nemot véra Sporta likuma noteikto, SIA “Laika
eksperti” ir tiesisks pamatojums un legitimas intereses $o datu apstradé.
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11.6  Piesakoties sacensibam, katrs dalibnieks piekrit savu personas datu apstradei,
balstoties uz Fizisko personas datu aizsardzibas likuma 7.1.pantu.

11.7 Personas datu apstrade tiek veikta, lai korekti att€lotu sportista sniegto
rezultatu attieciba pret citu dalibnieku rezultatiem. Lai noteiktu sportista piederibu
distancei un grupai, atbilstosi sacensibu nolikumam, bez Datu subjekta varda un
uzvarda ir nepiecieSams art dzimums un dzim$anas datums.

11.8 Lai aizsargatu Datu subjekta personas datus, dati iespéju robezas, péc
pieprasijuma tiek minimizéti, rakstot uz e-pastu: sportlat@sportlat.lv

SIA “Laika eksperti” REKVIZITI

SIA "Laika eksperti"

Reg. Nr.: 40103746000

Adrese: Ganibu dambis 25D, Riga, LV-1005
A/S SEB banka

Kods: UNLALV2X

Konts: LV21UNLA0050021720907
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