
                                                                                                    

 
 

 

 

“VALMIERAS MĒRA KAUSS 2025” 

ķer un servē bumbu turnīrs Valmieras pilsētas svētku ietvaros 

NOLIKUMS 

 
Norises datums un laiks: 2026. gada, 25. jūlijs plkst. 10:00 

Norises vieta: Daliņu pludmale, Jāņa Daliņa iela 6, Valmiera 

 

 

1. VISPĀRĪGIE NOTEIKUMI 

1.1. Šis nolikums (turpmāk – NOLIKUMS) nosaka kārtību, kādā tiks organizēts un 

norisināsies Ķer un servē bumbu turnīrs “VALMIERAS MĒRA KAUSS 2026”, 

Valmierā (turpmāk – Turnīrs) Valmieras pilsētas svētku ietvaros. 

 

2. MĒRĶIS UN UZDEVUMI 

2.1. Popularizēt Ķer un servē bumbu spēli; 

2.2. Popularizēt veselīgu dzīvesveidu; 

2.3. Iesaistīt mammas, sievietes, kuras nenodarbojas ar profesionālu sportu, spēles devīze ir: 

“KATRA MAMMA VAR”; 

2.4. Noskaidrot labākās Ķer un servē bumbu komandas un CEĻOJOŠĀ KAUSA ieguvēju 

2026. gadā; 

2.5. turpināt CEĻOJOŠĀ VALMIERAS MĒRA KAUSA tradīciju. 

 

3. VADĪBA  

3.1. Turnīru organizē biedrība “Mamanet Valmiera” ar Valmieras novada pašvaldības 

finansiālu atbalstu. 

3.2. Kontaktpersona, organizators – Sigita Krauze, Tālr. nr. – 26793526; e-pasts: 

sigita.krauze@gmail.com / Jolanta Broka, Tālr. nr. – 26689694; e-pasts: 

broka.jolanta@gmail.com 

 

4. TURNĪRA NORISES VIETA UN LAIKS 

4.1. Daliņu pludmale, Jāņa Daliņa iela 6, Valmiera. 

4.2. Turnīrs notiek 2026. gada 25. jūlijā plkst.10:00. Reģistrācija no plkst. 9:00 līdz 9:45. 

 

5. PIETEIKŠANĀS UN DALĪBAS MAKSA 

5.1. Dalības maksa komandai – EUR 50,-  

5.2. Pieteikšanās līdz 2026. gada 10. jūlijam (ieskaitot), aizpildot pieteikuma formu un 

nosūtot uz organizatora e-pasta adresi – sigita.krauze@gmail.com, pieteikuma 

pieņemšana uzskatāma par apstiprinātu, kad saņemta apstiprinoša organizatora atbilde. 

(Pieteikuma anketa pielikumā). 

5.3. Rakstiska pieteikuma anketa ar spēlētāju pašrocīgiem parakstiem jāiesniedz 

sacensību norises dienā galvenajam organizatoram. 

5.4. Maksimālais turnīra komandu skaits – 20 komandas. 

 

6. PRASĪBAS DALĪBNIEKIEM 

6.1. Komandu sastāvā spēlē jebkura vecuma māmiņa vai ikviena sieviete, vecumā no 30 

gadiem. 

6.2. Komandās neiekļauj dalībnieces, kuras spēlē profesionālajā volejbola līgā (pirmajā 

nacionālajā vai starptautiskajā līgā, valsts izlašu komandu dalībniekus, ārzemju klubu 

spēlētājus, EVL - Olybet Entuziastu volejbola līgas un Latvijas Sporta veterānu – senior 

savienības spēlētājus. 

6.3. Maksimālais dalībnieču skaits katrā komandā – 8, minimālais – 6. Spēles laikā uz laukuma 

vienlaikus atrodas 5 spēlētājas. 
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6.4. Komandas spēlē vienādas krāsas sporta formās ar spēlētāju numuriem uz krūtīm un uz 

muguras. 

6.5. Ja komandai uz spēli ir pieteikts viens Libero, tad traumas vai diskvalifikācijas gadījumā, 

komanda drīkst pārveidot spēlētāju (kas nav bijis laukumā attiecīgajā setā) par komandas 

Libero. 

 

7. TURNĪRA NOTEIKUMI, IZSPĒLES SISTĒMA, TIESĀŠANA 

7.1. Pirms Turnīra sākuma komandas tiek sadalītas apakšgrupās. Apakšgrupu sastāvs tiek 

noteikts izlozē, izmantojot mākslīgā intelekta rīku ChatGPT. Par izlozes rezultātiem 

komandu pārstāvji tiek informēti Turnīra vajadzībām izveidotajā WhatsApp grupā. 

7.2. Apakšgrupās tiek izspēlēts apļa turnīrs, kurā katra komanda ar katru pārējo apakšgrupas 

komandu aizvada vienu spēli. Spēle notiek vienā setā līdz 21 punktam ar vismaz 2 punktu 

pārsvaru. Uzvara dod 2 punktus, zaudējums – 0 punktus. Laukumu maiņa tiek veikta, 

vienai no komandām sasniedzot 11 punktus. 

7.3. Ja divām vai vairāk komandām apakšgrupā ir vienāds punktu skaits, augstāku vietu nosaka 

pēc savstarpējās spēles rezultāta. 

7.4. Pēc apakšgrupu spēlēm komandas turpina sacensības pēc 2 mīnusu sistēmas. Komanda 

izstājas no Turnīra pēc otrā zaudējuma. 

7.5. Izslēgšanas spēlēs līdz pusfināliem tiek izspēlēts 1 sets līdz 21 punktam ar vismaz 2 punktu 

pārsvaru. Uzvara spēlē dod tiesības turpināt dalību Turnīrā, zaudējums – vienu zaudējumu 

(mīnusu). 

7.6. Pusfināla un fināla spēles tiek izspēlētas 2 setos līdz 15 punktiem katrā, ar vismaz 2 punktu 

pārsvaru. Ja pēc setiem rezultāts ir neizšķirts (1:1), tiek izspēlēts izšķirošais 3. sets līdz 11 

punktiem ar vismaz 2 punktu pārsvaru. 

7.7. Turnīra spēles notiek saskaņā ar oficiālajiem  Starptautiskās Catch’n Serve Ball Sporta 

federācijas (ICSBF)  noteikumiem (2024. gada marta redakcija).  

7.8. Spēles norisināsies uz 4 laukumiem, katru laukumu tiesās viens tiesnesis, laukuma spēles 

tiesnešus nodrošina Turnīra organizators. 

7.9. Attiecīgās spēles uzvarētāja komanda nodrošina 2 (divus) savus pārstāvjus nākamās spēles 

protokolēšanai un punktu uzskaitei. 

7.10. Spēļu bumbas nodrošina organizators. 

 

8. DISCIPLINĀRIE NOTEIKUMI 

8.1. Dalībniekiem jāievēro godīgas spēles (fair play) principi, izturoties ar cieņu pret 

tiesnešiem, Turnīra organizatoriem, pretinieku komandu spēlētājiem, komandas biedriem 

un skatītājiem. 

8.2. Komanda ir atbildīga par tās spēlētāju, komandas pārstāvju un līdzjutēju uzvedību Turnīra 

laikā. 

8.3. Nesportiska, rupja, agresīva vai citādi nepieklājīga uzvedība, kā arī būtiski šī Nolikuma 

pārkāpumi var būt pamats spēlētāja vai komandas diskvalifikācijai no Turnīra. 

8.4. Lēmumu par spēlētāja vai komandas diskvalifikāciju pieņem Turnīra galvenais tiesnesis, 

saskaņojot to ar Turnīra organizatoru. 

 

9. APBALVOŠANA 

9.1. Ar medaļām un uzvarētāju balvām tiek apbalvotas Turnīra 4 (četras) labākās komandas 

(1.–4. vieta). 

9.2. Turnīra uzvarētāja komanda iegūst “Valmieras mēra kausa 2026” CEĻOJOŠO MĒRA 

KAUSU, kas līdz nākamā gada Turnīram glabājas pie uzvarētājas komandas. Uzvarētāja 

komanda ir pilnībā atbildīga par CEĻOJOŠĀ MĒRA KAUSA saglabāšanu un glabāšanu. 

9.3. CEĻOJOŠĀ MĒRA KAUSA ieguvēja (glabātāja) komanda nodrošina tā nogādāšanu 

nākamā gada Turnīrā un nodod to Turnīra organizatoram pirms sacensību sākuma. 

9.4. Ja CEĻOJOŠĀ MĒRA KAUSA glabātāja komanda nepiedalās nākamā gada Turnīrā, tai 

ir pienākums nodot kausu Turnīra organizatoram ne vēlāk kā 2 (divas) nedēļas pirms 

Turnīra norises datuma. 



                                                                                                    

 
 

 

 

10. MEDICĪNISKAIS NODROŠINĀJUMS 

10.1. Turnīra organizators nodrošina mediķa klātbūtni pirmās palīdzības sniegšanai 

10.2. Nepieciešamības gadījumā, sacensību organizatori nodrošina neatliekamās medicīniskās 

palīdzības izsaukšanu uz posma norises vietu. 

10.3. Katrs Turnīra dalībnieks ir personīgi atbildīgs par savu veselības stāvokli, ko ar parakstu 

apstiprina komandas pieteikumā. 

 

11. TURNĪRA VISPĀRĪGIE KĀRTIBAS NOTEIKUMI 

11.1. Katrs dalībnieks uzņemas pilnu atbildību par savu veselības stāvokli. Turnīra organizētājs 

nenes atbildību par dalībnieku iespējamām traumām vai nelaimes gadījumiem Turnīra 

laikā. 

11.2. Turnīra organizētājs neuzņemas atbildību par Turnīra dalībnieku mantām un jebkādām 

līdzi paņemtajām materiālajām vērtībām. 

11.3. !!! Turnīra dalībnieki uzņemas personīgu atbildību par līdz atbraukušo 

nepilngadīgo personu (bērnu) drošību Turnīra norises teritorijā, tai skaitā, pie/uz 

upes. 

11.4. Dalībnieku ērtībai teritorijā būs iespējams uzstādīt līdz paņemtās saliekamās āra 

nojumes/teltis. 

11.5. Turnīra dalībnieki savā uzvedībā ievēro cieņu, vispārpieņemtas uzvedības normas, šī 

Nolikuma prasības, kā arī Latvijas Republikās spēkā esošo normatīvo aktu prasības. 

 

12. PERSONAS DATU APSTRĀDE 

12.1. Piesakoties sacensībām, dalībnieks piekrīt savu personas datu apstrādei Turnīra 

organizēšanas vajadzībām. Sacensības rezultātu objektīvai nodrošināšanai ir nepieciešams 

norādīt dalībnieka vārdu, uzvārdu, dzimšanas datumu. Citi dati iesniedzami brīvas izvēles 

kārtībā. 

12.2. Sacensību dalībnieki, piesakoties sacensībām, piekrīt sacensību laikā uzņemto foto un 

videomateriālu izmantošanai sacensību organizatora vajadzībām. 

 

Biedrība MAMANET Valmiera 

 

 


